
ජාති පච්චයා
ජරාමරණං සස්ාකපරිසෙවදුක්ඛසොමනස්සුපායාස්ා 

ස්ම්භවන්තති. එවසමතස්සස් සකවලස්සස් දුක්ඛක්ඛන්තධස්සස් 

ස්මුෙසයා ස ාති.’’’

භව පච්චයා ජාති

උපාොන පච්චයා භසවා

තණ් ා පච්චයා උපාොනං

සවෙනා පච්චයා තණ් ා

ඵස්සස් පච්චයා සවෙනා

නාමරූප පච්චයා ඵස්සසස්ා

විඤසඤාණ පච්චයා නාමරූපං

නාමරූපං පච්චයා විඤසඤාණං

නාමරූපං පච්චයා විඤ්ඤාණං

විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං

නාමරූප පච්චයා ඵස්්සා

ඵස්ස පච්චයා ්ෙදනා

්ෙදනා පච්චයා තණ්හා

තණ්හා පච්චයා උපාදානං

උපාදාන පච්චයා භ්ො

භෙ පච්චයා ජාති

ජාති පච්චයා
ජරාමරණං ්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

සම්භෙන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස 

සමුද්යා ්හාති.’’’

“සමසස්ස වනාහි නාමරූපපච්චයා විඤසඤාණං, විඤසඤාණපච්චයා නාමරූපං

පටිච්චස්මුප්පාසො පබ්බය

යමක් ස සතුසකාටසෙන ජරා මරණ සෙක සේ නම් ඒ ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) කවසේෙැයි 

කියන්තසනම් නම් ජාතිය ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණු) සකාට සෙන ජරා මරණ සෙක සේයයි කිය 

යුතුයි.

යමක් ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) සකාටසෙන විඥානය සේනම් ඒ ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) 

කුමක්ෙැයි සමසස්ස කියන්තසන්ත නම් නාම රූප සෙක ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) සකාටසෙන 

විඥානය සේයයි සමසස්ස ඔහුට කියයුතුයි. ෙක්වා සේශිතයි.

අවිෙයා මූල අනුසලෝම

ක්‍රමය

ප්‍රතිසලෝම ක්‍රමය
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3-B



ජාතිනි්රාධා
ජාතිනි්රා්ධා, ජාතිනි්රාධා ජරාමරණං 

්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

නිරුජ්ඣන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස 

දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස නි්රා්ධා ්හාති.

භෙනි්රාධා ජාතිනි්රා්ධා

උපාදානනි්රාධා භෙනි්රා්ධා

තණ්හානි්රාධා උපාදානනි්රා්ධා

්ෙදනානි්රාධා  තණ්හානි්රා්ධා

සවෙනං පටිච්ච තණ් ා

තණ් ං  පටිච්ච පරිසයස්නා අසහනය

පරිසයස්නං  පටිච්ච ලාසභා අභි්යෝග

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡසයා

විනිච්ඡයං  පටිච්ච ඡන්තෙරාසො

ඡන්තෙරාෙං  පටිච්ච අජසඣාස්ානං

අජසඣාස්ානං  පටිච්ච පරිග්ෙස ා

පරිග්ෙ ං  පටිච්ච මච්ඡරියං

මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්සඛා

මච්ඡරියං (නිසරාධා) ආරක්සඛානිසරාධා

පරිග්ෙ ං  මච්ඡරියංනිසරාධා

අජසඣාස්ානං (නිසරාධා) පරිග්ෙස ානිසරාධා

ඡන්තෙරාෙං(නිසරාධා)  අජසඣාස්ානංනිසරාධා

විනිච්ඡයං (නිසරාධා) ඡන්තෙරාසොනිසරාධා

ලාභං (නිසරාධා) විනිච්ඡසයානිසරාධා

පරිසයස්නං (නිසරාධා) ලාසභානිසරාධා

තණ් ං (නිසරාධා) පරිසයස්නානිසරාධා

ඵස්සස්නිසරාධා සවෙනානිසරාධා

නාමරූපනිසරාධා ඵස්සසස්ානිසරාධා

විඤසඤාණනිසරාධා නාමරූපනිසරාධා

නාමරූපනිසරාධා විඤසඤාණනිසරාධා

ආරක්ෂාවක් නැතිවීම ස තුසකාටසෙන ෙඬුෙැන්තම, ආයුධ ෙැන්තම, 

සකෝලා ල, විරුේධකම්, වාෙවිවාෙ, ‘සතෝ තා’ යනාදී සක්ළාම් කීම, 

සබාරුකීම යනාදීවූ සනාසයක් ලාමක අකුශ්‍ල් ප ළ වන්තනාහුෙැයි” 

ඇුසවෝය.

සියලු ප්‍රකාරසයන්තම උත්පත්තිය නැති කල ජාති නිසරාධය (උත්පත්තිසයන්ත වැලකීම) 

ස තුසකාටසෙන ජරා මරණ සෙක සපසනන්තසන්තෙැයි” ඇුසවෝය.

ප්‍රතිසලෝම ක්‍රමය

අනුසලෝම ක්‍රමය
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