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දීඝ නිකාය 

මහා වග්ගෝ 

2. මහා නිදාන සුත්තං 

2. පසුබි්මහි ඇති ්ේ ගැන වදාළ දීර්ඝ ්දසුම 

1. ඒවං ්ේ සුතං: ඒකං සමයං භගවා කුරූසු විහරති කේමාසදේමං නාම කුරූනං නිග්මෝ. අථ ් ෝ 
ආයස්මා ආනන්දෝ ්ේන භගවා ්ත්නුපසංකමි. උපසංකමිත්වා භගවනතං අභිවා්දත්වා ඒකමනතං 

නිසීදි. ඒකමනතං නිසින්නෝ ් ෝ ආයසම්ා ආනන්දෝ භගවනතං ඒතද්වෝච: “අච්ඡරියං භන්ත්, 

අබ්භූතං භන්ත්, යාව ගේී්රෝ චායං භන්ත්, පටිච්චසමුප්පා්දෝ ගේීරාවභා්සෝ ච. අථ ච පන ්ේ 

උත්තානකුත්තාන්කෝ විය  ායතී”ති.  

මා විසින ්ම්ස් අසන ලදී. එක් ක්ලක භාගයවුනන වහන්ස් කුු  නනපද්යහි කේමාස්සදේම නේ ූ 
කුු  නනපදවාසීන්ග නියේ ග්මහි වැඩ්ව්සන ්ස්ක. එකල්හී ආයුෂ්මත් ආනනදයන වහන්ස ්

භාගයවුනන වහන්ස් යේ තැනක වැඩසිටි ්ස්ක් ද, එතැනට පැමිණියහ. පැමිණ භාගයවුනන වහන්ස්ට 

සකසා වනදනා ්කාට එකත්පස් ව හිඳගත්හ. එකත්පස් ව හුන ආයුෂම්ත් ආනනදයන වහන්ස ්

භාගයවුනන වහන්ස්ට ්මය පැවසූහ.“ස්වාමීනී, ආශ්චර්ය ය. ස්වාමීනී, අේූත ය. සව්ාමීනී, ්ේ පටිච්ච 

සමුප්පාද ධර්මය ්මානතරේ ගාේීර ද? ්මානතරේ ගැඹුු  ව ්ප්නන ්දයක් ද? එ්හත් මා හට එය 

්නාගැඹුු  ්දයක් ්මන, පැහැදිලි ව ්ප්නන ්දයක් ්මන වැට්හයි.”  

2. මා ්හ්වං ආනනද අවච, මා ්හ්වං ආනනද අවච, ගේී්රෝ චායං ආනනද පටිච්චසමුප්පා්දෝ 

ගේීරාවභා්සෝ ච. ඒතස්ස ආනනද, ධේමසස් අනනු් ෝධා අප්පටි්ේධා ඒවමයං පනා තනතාකුලකනාතා 

ගුළාගුණ්ඩිකනාතා මුඤන් බ්භ නූතා අපායං දුගගතිං විනිපාතං සංසාරං නාතිවත්තති.  

“ආනනද්යනි, එ්ස් කියනනට එපා. ආනනදය, එ්ස් කියනනට එපා! ආනනදය, ්ේ පටිච්ච සමුප්පාද 

ධර්මය ගැඹුු  ්දයක් ම ය. ගැඹුරින ්ප්නන ්දයක් ම ය. ආනනද්යනි, ්ේ පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මය 

අව් ෝධ ්නාවීම ්හු්න්වන, නුවණින ප්‍රතයක්ෂ ්නාකිීමම ්හ්ුන්වන ්ම්ස් ්ේ සත්ව ප්‍රනාව අුලල්හ ව 

ගිය නූල්හ කැටියක් ්ස,් කැඳ දමා ගුලි ගැසී අුලල්හ ූ නූල්හ කැටියක් ්ස,් අුලල්හ වී ගිය මුඤ්නතණ, සැවැනදරා 
මුල්හ ්ස් අපාය දුර්ගති විනිපාත්යන යුුන සසර ඉක්මවා ගත ්නාහැකි ව සිටිති.  

3. A අත්ථි ඉදප්පච්චයා ජරාමරණන්ති ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද, අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා 

ජරාමරණන්ති ඉි ්ච් ව්දයය, ජාිපච්චයා ජරාමරණන්ති ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘ජරා මරණ ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ 

කල්හී ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘ජරා මරණය කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් 

ඔහුට කිව යුත්ථ්ත්ථ ‘ඉපදීම ්හේතු්වන්ත ජරා මරණ ඇි්වන ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා ජාතී’ි ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද, අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා ජාතී’ි ඉි ්ච් 

ව්දයය, භවපච්චයා ජාතී’ි ඉච්චසේස වචනීයං.  
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‘ඉපදීම ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘ඉපදීම කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් ඔහුට කිව 

යුත්ථ්ත්ථ ‘විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම ්හේතු්වන්ත ඉපදීම ඇි්වන ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා භ්වෝ’ි ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද, අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා භ්වෝ’ි ඉි 

්ච් ව්දයය, උපාදානපච්චයා භ්වෝ’ි ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි 

ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ කල්හී ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම 

කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් ඔහුට කිව යුත්ථ්ත්ථ ‘ග්‍රහණය වීම ්හේතු්වන්ත විපාක පිණිස 

කර්ම සකසේ ්වන ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා උපාදානන්ති ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද, අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා 

උපාදානන්ති ඉි ්ච් ව්දයය, තණ්හාපච්චයා උපාදානන්ති ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘ග්‍රහණය වීම ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ 

කල්හී ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘ග්‍රහණය වීම කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් 

ඔහුට කිව යුත්ථ්ත්ථ ‘තෘෂේණාව ්හේතු්වන්ත ග්‍රහණය වීම ිදුවවන ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා තණ්හා’ි ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා තණ්හා’ි ඉි 

්ච් ව්දයය, ්ේදනාපච්චයා තණ්හා’ි ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘තෘෂේණාව ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ 

කල්හී ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘තෘෂේණාව කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් 

ඔහුට කිව යුත්ථ්ත්ථ ‘විඳීම ්හේතු්වන්ත තෘෂේණාව හටගන්තනා ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා ්ේදනා’ි ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා ්ේදනා’ි 

ඉි ්ච් ව්දයය, ඵසේසපච්චයා ්ේදනා’ි ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘විඳීම ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘විඳීම කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් ඔහුට කිව 

යුත්ථ්ත්ථ ‘සේපර්ශය ්හේතු්වන්ත විඳීම හටගන්තනා ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා ඵසේ් සෝ’ි ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා ඵසේ්සෝ’ි 

ඉි ්ච් ව්දයය, නාමරූපපච්චයා ඵසේ්සෝ’ි ඉච්චසේස වචනීයං.  

‘සේපර්ශය ් ම් ් හේතු්වන්ත ් වයි කියා පැණවිය හැකි ් හේතුවක් ි ්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘සේපර්ශය කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් ඔහුට කිව 

යුත්ථ්ත්ථ ‘නාමරූප ්හේතු්වන්ත සේපර්ශය හටගන්තනා ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා නාමරූපන්ති ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා 

නාමරූපන්ති ඉි ්ච් ව්දයය, විඤේඤාණපච්චයා නාමරූපන්ති ඉච්චසේස වචනීයං.  
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‘නාමරූප ් ම් ් හේතු්වන්ත ් වයි කියා පැණවිය හැකි ් හේතුවක් ි ්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත ඇසූ කල්හී 

ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘නාමරූප කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි නම් ඔහුට කිව 

යුත්ථ්ත්ථ ‘විඤේඤාණය ්හේතු්වන්ත නාමරූප හටගන්තනා ෙව’ යි.  

අත්ථි ඉදප්පච්චයා විඤේඤාණන්ති ඉි පුට්ඨේන සතා ආනන්තද අත්ථීි’සේස වචනීයං. කිම්පච්චයා 

විඤේඤාණන්ති ඉි ්ච් ව්දයය, නාමරූපපච්චයා විඤේඤාණන්ති ඉච්චසේස වචනීයං.  

3 B ‘විඤේඤාණය ්ම් ්හේතු්වන්ත ්වයි කියා පැණවිය හැකි ්හේතුවක් ි්ේදැ’යි ආනන්තද්යනි, ඔ්ෙන්ත 

ඇසූ කල්හී ඔහුට ‘ි්ේ’ ය කියා කිව යුත්ථ්ත්ථ ය. ‘විඤේඤාණය කුමක ්හේතු්වන්ත ්වයි දැ’ යි ්ම්සේ අසයි 

නම් ඔහුට කිව යුත්ථ්ත්ථ ‘නාමරූප ්හේතු්වන්ත විඤේඤාණය හටගන්තනා ෙව’ යි.  

 

4. A ඉති ් ෝ ආනනද නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණා, විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපං, නාමරූපපච්චයා 

ඵස්්සෝ, ඵසස්පච්චයා ් ේදනා, ්ේදනාපච්චයා තණ්ඩහා, තණ්ඩහාපච්චයා උපාදානං, උපාදානපච්චයා භ්වෝ, 

භවපච්චයා නාති, නාතිපච්චයා නරාමරණං ්සෝකපරි්ේවදුක් ්දෝමනස්සුපායාසා සේභවනති. 

ඒව්ේතසස් ්ක්වලසස් දුක් ක් නධස්ස සමුද්යෝ ්හෝති.  

 

4. B ්ම්ස් ආනනද්යනි, නාමරූප ්හු්න්වන විඤ්ඤාණය හටගනියි. විඤ්ඤාණය ්හ්ුන්වන 

නාමරූප හටගනියි. නාමරූප ්හ්ුන්වන ස්පර්ශය හටගනියි. ස්පර්ශය ්හ්ුන්වන විඳීම හටගනියි. විඳීම 
්හ්ුන්වන තෘෂ්ණාව හටගනියි. තෘෂණ්ාව ්හු්න්වන ග්‍රහණයට හසු්වයි. ග්‍රහණයට හසු වීම ්හ්ුන්වන 
විපාක පිණිස කර්ම සකස් ්වයි. විපාක පිණිස කර්ම සකස් වීම ්හ්ුන්වන ඉපදීම සිදු්වයි. ඉපදීම 

්හ්ුන්වන නරා, මරණ, ්ශෝක, වැළපීේ, කායික දුක්, මානසික දුක්, සුසුේ ්හළීේ ආදිය හටගනියි. ්ේ 

අයුරින මුළු මහත් දුක් ස්කනධයා්ග ම හටගැනීම ්වයි.  

 

5. A “ජාිපච්චයා ජරාමරණන්ති ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතේෙං යථා ජාිපච්චයා ජරාමරණං: ජාි ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං 

කසේසචි කිම්හිචි ්සයයීදං: ්වවානං වා ්වවත්ථතාය, ගන්තධේොනං වා ගන්තධේෙත්ථතාය, යක් ානං වා 

යක් ත්ථතාය, භූතානං වා භූතත්ථතාය, මනුසේසානං වා මනුසේසත්ථතාය, චතුප්පදානං වා චතුප්පදත්ථතාය, 

පක්ීනං වා පක්ිත්ථතාය ිදරිංසපානං වා ිදරිංසපත්ථතාය, ්ත්ථසං ්ත්ථසඤේච ආනන්තද සත්ථතානං තථත්ථතාය 

ජාි නාභවිසේස, සේේසෝ ජාියා අසි ජාිනි්රෝධා අපි නු ් ෝ ජරාමරණං පඤේඤා්ේථා?”ි.  

‘ඉපදීම ්හේතු්වන්ත ජරා මරණ ිදුව්වයි’ යනු්වන්ත ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, ඉපදීම 

්හේතු්වන්ත ජරා මරණ ිදුවවන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද එය ්ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු 

්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ ඉපදීමක් 

ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, එනම්; ්දවියන්ත අතර ්දවි්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, ගාන්තධර්වයන්ත අතර 

ගාන්තධර්ව්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, යක්ෂයින්ත අතර යක්ෂ්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, සත්ථවයන්ත අතර 
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සත්ථව්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, මිනිසුන්ත අතර මිනි්සකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, ිදේපාවුන්ත අතර 

ිදේපා්වකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, පක්ීන්ත අතර පක්ි්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, සර්පයින්ත අතර 

සර්ප්යකු වීම පිණිස ්හෝ ්ේවා, ආනන්තද්යනි, ඒ ඒ සත්ථවයින්ත අතර ඒ ඒ අයුරින්ත වීම පිණිස ඉපදීමක් 

ඇි ්නා්වයි නම් සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ඉපදීමක් නැි කල්හී ඉපදීම නම් ූ  ්හේතුව නිරුවධ වී්මන්ත ජරා 

මරණය දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ”.  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ජරාමරණසේස යදිදං ජාි”.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ජරා මරණයට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් ඉපදීම යි.  

5. “භවපච්චයා ජාතී’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං යථා 

භවපච්චයා ජාි: භ්වෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි කිම්හිචි 

්සයයීදං: කාමභ්වෝ රූපභ්වෝ අරූපභ්වෝ, සේේසෝ භ්ේ අසි භවනි්රෝධා අපි නු ් ෝ ජාි 

පඤේඤා්ේථා?”ත.  

“විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම ්හේතු්වන්ත ඉපදීම ිදුව්වයි’ යනු්වන්ත ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. 

ආනන්තද්යනි, විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම ්හේතු්වන්ත ඉපදීම ිදුවවන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද එය ්ම් 

ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු තන්තහි 

ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, එනම්; කාම 

ධාතු්වහි විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වීම, රූප ධාතු්වහි විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වීම, අරූප 

ධාතු්වහි විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වීම ත්ථ ය. සර්වප්‍රකාර්යන්ත විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වීමක් 

නැත්ථනම්, විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම නිරුවධ වී්මන්ත ඉපදීමක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ”.  

“සේවාමීනී, ්මය ්නා්ේ ම ය”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ජාියා යදිදං භ්වෝ.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ඉපදීමට ්හේතුව ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීම යි.  

6. “උපාදානපච්චයා භ්වෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං: 

යථා උපාදානපච්චයා භ්වෝ: උපාදානංච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි 

කිම්හිචි ්සයයීදං: කාමුපාදානං වා දිටඨූපපාදානං වා ීලලේෙූපාදානං වා අත්ථතවාුවපාදානං වා, සේේසෝ 

උපාදා්න්ත අසි උපාදානනි්රෝධා අපි නු ් ෝ භ්වෝ පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘ග්‍රහණයට හසු වීම ්හේතු්වන්ත විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වන්ත්න්ත ය’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන 

ලදී. ආනන්තද්යනි, ග්‍රහණයට හසු වීම ්හේතු්වන්ත විපාක පිණිස ූ  කර්ම සකසේ වන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද 
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එය ්ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම 

ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ ග්‍රහණයට හසුවීම ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, එනම්; පංච 

කාමයන්ත්ේ ග්‍රහණයට හසු වීම ්හෝ, දෘෂේීන්ත්ේ ග්‍රහණයට හසු වීම ්හෝ, ීලල-ව්‍රත ආදි්යහි ග්‍රහණයට 

හසු වීම ්හෝ, ආත්ථමයක් ි්ේ ය යන හැඟී්ම් ග්‍රහණයට හසු වීම ්හෝ ය. සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ග්‍රහණයට 

හසු වීමක් නැි කල්හී ග්‍රහණයට හසු වීම නිරුවධ වී්මන්ත විපාක පිණිස ූ  කර්ම සැක්සන්ත්න්ත ය යන්තන 

දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය ්නා්ේ ම ය”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ භවසේස යදිදං උපාදානං.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, විපාක පිණිස කර්ම සකසේ වීමට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. 

හටගැනීම ්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් ග්‍රහණයට හසු වීම යි.  

7. තණ්හාපච්චයා උපාදානන්ති ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ් ේදිතේෙං: 

යථා තණ්හාපච්චයා උපාදානං: තණ්හා ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි 

කිම්හිචි ්සයයීදං: රූපතණ්හා සවදතණ්හා ගන්තධතණ්හා රසතණ්හා ්ඵාටඨේෙතණ්හා ධම්මතණ්හා, 

සේේසෝ තණ්හාය අසි තණ්හානි්රෝධා අපි නු ් ෝ උපාදානං පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘තෘෂේණාව ්හේතු්වන්ත ග්‍රහණයට හසු ්වයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, තෘෂේණාව 

්හේතු්වන්ත ග්‍රහණයට හසු වන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද, එය ් ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු 

්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ තෘෂේණාවක් 

ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, එනම්; රූප ්ක්රහි තෘෂේණාව, ශේද ්ක්රහි තෘෂේණාව, ගඳ සුවඳ ්ක්රහි 

තෘෂේණාව, රස ්ක්රහි තෘෂේණාව, පහස ්ක්රහි තෘෂේණාව, අරමුණු ්ක්රහි තෘෂේණාව ය. 

සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම තෘෂේණාව නැි කල්හී තෘෂේණාව නිරුවධ වී්මන්ත ග්‍රහණයට හසු වීමක් දකින්තනට 

ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ”.  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ උපාදානසේස යදිදං තණ්හා”.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ග්‍රහණයට හසුවීමට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය 

ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් තෘෂේණාව යි.  

8. A “්ේදනාපච්චයා තණ්හා’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ් ේදිතේෙං 

යථා ්ේදනාපච්චයා තණ්හා; ්ේදනා ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි 

කිම්හිචි ්සයයීදං: චක්ඛුසසම්ඵසේසජා ්ේදනා ්සෝතසම්ඵසේසජා ්ේදනා ාානසම්ඵසේසජා ්ේදනා 

ජිේහාසම්ඵසේසජා ්ේදනා කායසම්ඵසේසජා ්ේදනා ම්නෝසම්ඵසේසජා ්ේදනා, සේේසෝ ්ේදනාය අසි 

්ේදනානි්රෝධා අපි නු ් ෝ තණ්හා පඤේඤා්ේථා?”ි.  
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“විඳීම ්හේතු්වන්ත තණ්හාව හටගන්ත්න්ත ය’ යි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, විඳීම 

්හේතු්වන්ත තෘෂේණාව හටගන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද එය ්ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු 

්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ් දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ විඳීම ඇත්ථ්ත්ථ 

ම නැත්ථනම්, එනම්, ඇ්සේ සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම, ක්න්ත සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම, නාස්ේ 

සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම, දි්ේ සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම, ක්ේ සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම, මන්සේ 

සේපර්ශ්යන්ත හටගත්ථ විඳීම ය. සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම විඳීම නැි කල්හී, විඳීම නිරුවධ වී්මන්ත තෘෂේණාවක් 

හටගන්ත්න්ත ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ”.  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ තණ්හාය යදිදං ්ේදනා.”  

5. B “එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, තෘෂේණාවට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය 

ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් විඳීම යි.”  

6. A ඉති ් ෝ ප්නතං ආනනද ්ේදනං පටිච්ච තණ්ඩහා, තණ්ඩහං පටිච්ච පරි්ේසනා, පරි්ේසනං පටිච්ච 

ලා්භෝ, ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡ්යෝ, විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡනදරා්ගෝ, ඡනදරාගං පටිච්ච අජ්ඣෝසානං, 

අජ්ඣෝසානං පටිච්ච පරිගග්හෝ, පරිගගහං පටිච්ච මච්ඡරියං, මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්් ෝ, 

ආරක් ාධිකරණං පටිච්ච දණ්ඩඩාදාන සත්ථාදානකලහවිගගහවිවාදුනවංුනවං ්ප්සුඤඤ්මුසාවාදා අ්න්ක් 
පාපකා අකුසලා ධේමා සේභවනති.  

6.B ්ම්ස් ආනනද්යනි, විඳීම ්හ්ුන්වන තෘෂ්ණාව හටගනියි. තෘෂ්ණාව ්හ්ුන්වන ්සායයි. ්සවීම 

්හ්ුන්වන ලැ් යි. ලැබීම ්හ්ුන්වන ලැබුණු ්ේ ගැන විනිශච්යකට යයි. විනිශච්ය කිීමම ්හ්ුන්වන 
ආශා්වන ඇ්ලයි. ආශා්වන ඇලීම ් හ්ුන්වන තමන්ග ය කියා එහි සිත  ැස ගනියි. තමන්ග ය කියා 
එහි සිත  ැස ගැනීම ්හ්ුන්වන එය සි්තන අයත් කරගනියි. එය සි්තන අයත් කරගැනීම ්හ්ුන්වන 
මසුු   ව ඇති්වයි. මසුු   ව ්හ්ුන්වන එය රකියි. එය රැකීමට ගනනා අරගලය ්හ්ුන්වන දඬු මුගුු  

ගැනීේ, අවි ආයුධ ගැනීේ, කල්කෝළාහල, වි්රෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශ්යන 

 ැණගැනීේ, ්ක්ලාේ කීේ, ් ාු  කීේ ආදී අ්නක ූ පාපී අකුසල්හ දහේ හටගනියි.  

7.A ආරක් ාධිකරණං දණ්ඩාදානසත්ථථාදානකලහ-විේගහ-විවාද-තුවන්තතුවං-්ප්සුඤේඤ-මුසාවාදා 

අ්න්ත්ක් පාපකා අකුසලා ධම්මා සම්භවන්තතීි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං 

පරියා්ේන ්ේදිතේෙං යථා ආරක් ාධිකරණං දණ්ඩාදාන-සත්ථථාදාන-කලහ-විේගහ-විවාද-තුවන්තතුවං-

්ප්සුඤේඤ-මුසාවාදා අ්න්ත්ක් පාපකා අකුසලා ධම්මා සම්භවන්ති: ආරක්් ෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස 

සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ ආරක්්ේ අසි ආරක් නි්රෝධා අපි නු ් ෝ 

දණ්ඩාදාන-සත්ථථාදාන-කලහ-විේගහ-විවාද-තුවන්තතුවං-්ප්සුඤේඤ-මුසාවාදා අ්න්ත්ක් පාපකා අකුසලා 

ධම්මා සම්භ්වයුන්ති?.  

“‘එය රැකීමට ගන්තනා අරගලය ්හේතු්වන්ත දඬු මුගුරු ගැනීම්, අවි ආයුධ ගැනීම්, කල්කෝලාහල, වි්රෝධ, 

වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශ්යන්ත ෙැණ ගැනීම්, ්ක්ලාම් කීම්, ්ොරු කීම් ආදී අ්න්තක ූ  පාපී 
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අකුසල්හ දහම් හටගනියි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, එය රැකීමට ගන්තනා අරගලය 

්හේතු්වන්ත දඬු මුගුරු ගැනීම්, අවි ආයුධ ගැනීම්, කල්කෝළාහල, වි්රෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ 

තමයි’ වශ්යන්ත ෙැණගැනීම්, ් ක්ලාම් කීම්, ් ොරු කීම් ආදී අ්න්තක ූ  පාපී අකුසල්හ දහම් හටගන්ත්න්ත යම් 

අයුරකින්ත ද, එය ්ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ ය.ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු 

්දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ රැක ගැනීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, 

සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම රැකගැනීමක් නැි කල්හී රැකගැනීම නිරුවධ වී්මන්ත දඬු මුගුරු ගැනීම්, අවි ආයුධ 

ගැනීම්, කල්කෝළාහල, වි්රෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ තමයි නුඹ තමයි’ වශ්යන්ත ෙැණගැනීම්, ්ක්ලාම් කීම්, 

්ොරු කීම් ආදී අ්න්තක ූ  පාපී අකුසල්හ දහම් හටගන්තනාහු ද?”  

 

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය ්නා්ේ ම ය”  

තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ දණ්ඩාදාන-සත්ථථාදාන-කලහ-

විේගහ-විවාද-තුවන්තතුවං-්ප්සුඤේඤ-මුසාවාදානං අ්න්ත්ක්සං පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සම්භවාය 

යදිදං ආරක්් ෝ.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, දඬු මුගුරු ගැනීම්, අවි ආයුධ ගැනීම්, කල්කෝළාහල, වි්රෝධ, වාද විවාද, ‘නුඹ 

තමයි නුඹ තමයි’ වශ්යන්ත ෙැණ ගැනීම්, ්ක්ලාම් කීම්, ්ොරු කීම් ආදී අ්න්තක ූ  පාපී අකුසල්හ දහම් හට 

ගැනීමට ්හේතුව ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් රැක 

ගැනීම යි.”  

මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්් ෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං 

යථා මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්් ෝ: මච්ඡරියං ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං 

කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ මච්ඡරි්ේ අසි මච්ඡරියනි්රෝධා අපි නු ් ෝ ආරක්් ෝ පඤේඤා්ේථාි?  

“‘මසුරුකම ්හේතු්වන්ත රැකගැනී්ම් ආශාව ඇි්වයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, 

මසුරුකම ්හේතු්වන්ත රැකගැනී්ම් ආශාව හටගන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම් එය ්ම් ක්‍රම්යන්ත දත යුත්ථ්ත්ථ 

ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර 

තැනක වත්ථ මසුරුකමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම මසුරුකම නැි කල්හී මසුරුකම 

නිරුවධ වී්මන්ත රැක ගැනී්ම් ආශාවක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ආරක් සේස යදිදං මච්ඡරියං.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, රැකගැනී්ම් ආශාවට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම 

්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් මසුරුකම යි.”  
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පරිේගහං පටිච්ච මච්ඡරියන්ති ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං. 

යථා පරිේගහං පටිච්ච මච්ඡරියං: පරිේග්හෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං 

කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ පරිේග්හේ අසි පරිේගහනි්රෝධා අපි නු ් ෝ මච්ඡරියං පඤේඤා්ේථාි?  

“‘තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීම ්හේතු්වන්ත මසුරුකම ඇි්වයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. 

ආනන්තද්යනි, තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීම ්හේතු්වන්ත මසුරුකම ඇිවන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම්, එය ්ම් 

ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු 

තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, 

සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීමක් නැි කල්හී, තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීම නිරුවධ වී්මන්ත 

මසුරුකමක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ මච්ඡරියසේස යදිදං පරිේග්හෝ.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, මසුරුකමට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතීම යි.”  

 “අජ්ඣෝසානං පටිච්ච පරිේග්හෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතේෙං යථා අජ්ඣෝසානං පටිච්ච පරිේග්හෝ; අජ්ඣෝසානං ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන 

සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි කිම්හිචි. සේේසෝ අජ්ඣෝසා්න්ත අසි අජ්ඣෝසානනි්රෝධා අපි නු 

් ෝ පරිේග්හෝ පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘තමන්ත්ේ ය කියා එහි ිදත ෙැස ගැනීම ්හේතු්වන්ත එය තමාට අයත්ථ ්කාට ිදතයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් 

කරුණක් කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, තමන්ත්ේ ය කියා එහි ිදත ෙැසගැනීම ් හේතු්වන්ත තමාට අයත්ථ ් කාට 

ිදතීම ඇිවන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම් එය ්ම් ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයළු ්දනාට ම 

ිදයළු විදි්යන්ත ම, ිදයළු ්දනාට ම ිදයළු තන්තහි ම, කා හට වත්ථ, කවර තැනක වත්ථ තමා්ේ ය කියා යමක 

ිදත ෙැසගැනීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම තමා්ේ ය කියා ිද්තහි ෙැසගැනීමක් නැි 

කල්හී තමා්ේ ය කියා ිද්තහි ෙැසගැනීම නිරුවධ වී්මන්ත තමාට අයත්ථ ් කාට ිදතීමක් දකින්තනට ලැ්ේවි 

ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, එය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ පරිේගහසේස යදිදං 

අජ්ඣෝසානං.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, තමාට අයත්ථ ් කාට ිදතීමට ් හේතු ූ ්ේ ් මය ම ය. පසුබිම ් මය ම ය. හටගැනීම 

්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් තමා්ේ ය කියා ිද්තන්ත ෙැසගැනීම යි.”  
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 “ඡන්තදරාගං පටිච්ච අජ්ඣෝසානන්ති ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතේෙං. යථා ඡන්තදරාගං පටිච්ච අජ්ඣෝසානං; ඡන්තදරා්ගෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං 

සේෙථා සේෙං කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ ඡන්තදරා්ේ අසි ඡන්තදරාගනි්රෝධා අපි නු ්  ෝ අජ්ඣෝසානං 

පඤේඤා්ේථා?ි.”  

“‘ආශා්වන්ත ඇලීම ්හේතු්වන්ත තමන්ත්ේ ය කියා ිද්තන්ත ෙැස ගනියි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. 

ආනන්තද්යනි, ආශා්වන්ත ඇලීම ්හේතු්වන්ත තමා්ේ ය කියා ිද්තන්ත ෙැසගන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම් එය 

්ම් ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයල්හලන්තට ිදයළු අයුරින්ත, ිදයල්හලන්තට ිදයළු තන්තහි, 

කාටවත්ථ, කවර තැනකවත්ථ, ආශා්වන්ත ඇලීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ඡන්තදරාගය 

නැි කල්හී ඡන්තදරාගය නිරුවධ වී්මන්ත තමා්ේ ය කියා ිද්තන්ත ෙැසගැනීමක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

 

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ අජ්ඣෝසානසේස යදිදං 

ඡන්තදරා්ගෝ.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, තමා්ේ ය කියා ිද්තන්ත ෙැසගැනීමට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම 

ය. හටගැනීම ්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් ආශා්වන්ත ඇලීම යි.”  

 “විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡන්තදරා්ගෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතේෙං යථා විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡන්තදරා්ගෝ; විනිච්ඡ්යෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං 

සේෙථා සේෙං කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ විනිච්ඡ්ේ අසි විනිච්ඡයනි්රෝධා අපි නු ් ෝ ඡන්තදරා්ගෝ 

පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘ලද ්දය ගැන විනිශේචය කිරීම ්හේතු්වන්ත ඡන්තදරාගය හටගනියි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. 

ආනන්තද්යනි, ලද ්දය ගැන විනිශේචය කිරීම ්හේතු්වන්ත ඡන්තදරාගය හටගන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත ද එය ්ම් 

ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයල්හලන්තට ිදයළු අයුරින්ත, ිදයල්හලන්තට ිදයළු තන්තහි ම, 

කාටවත්ථ, කවර තැනකවත්ථ, ලද ්දයක් ගැන විනිශේචයක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ලද 

්දය ගැන විනිශේචය නැි කල්හී විනිශේචය නිරුවධ වී්මන්ත ඡන්තදරාගයක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ඡන්තදරාගසේස, යදිදං 

විනිච්ඡ්යෝ.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ඡන්තදරාගයට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් විනිශේචය යි.”  
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 “ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡ්යෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං 

යථා ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡ්යෝ; ලා්භෝ ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි 

කිම්හිචි, සේේසෝ ලා්ේ අසි ලාභනි්රෝධා අපි නු ් ෝ විනිච්ඡ්යෝ පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘ලැබීම ්හේතු්වන්ත ලැබුණු ්ව ගැන විනිශේචයකට යන්ත්න්තය’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. 

ආනන්තද්යනි, ලැබීම ්හේතු්වන්ත ලද ්දය ගැන විනිශේචයකට යන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම්, එය ්ම් 

ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයල්හලන්තට ිදයළු අයුරින්ත, ිදයල්හලන්තට ිදයළු තන්තහි ම, 

කාටවත්ථ, කවර තැනකවත්ථ, ලැබීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ලැබීම නැි කල්හී, ලැබීම 

නිරුවධ වී්මන්ත, විනිශේචයක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ විනිච්ඡයසේස යදිදං ලා්භෝ.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, විනිශේචයකට යෑම පිණිස ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම 

්මය ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් ලැබීම යි.”  

 “පරි්ේසනං පටිච්ච ලා්භෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං 

යථා පරි්ේසනං පටිච්ච ලා්භෝ; පරි්ේසනා ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං 

කසේසචි කිම්හිචි, සේේසෝ පරි්ේසනාය අසි පරි්ේසනානි්රෝධා අපි නු ් ෝ ලා්භෝ 

පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“‘්සවීම ්හේතු්වන්ත ලැ්ෙයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, ්සවීම ්හේතු්වන්ත 

ලැ්ෙන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම්, එය ්ම් ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයල්හලන්තට ිදයළු 

අයුරින්ත, ිදයල්හලන්තට ිදයළු තන්තහි ම, කාටවත්ථ, කවර තැනකවත්ථ, ්සවීමක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, 

සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම ්සවීම නැි කල්හී, ්සවීම නිරුවධ වී්මන්ත ලැබීමක් දකින්තනට ලැ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ලාභසේස යදිදං පරි්ේසනා.”  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ලැබීමකට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් ්සවීම යි.”  

A තණ්හං පටිච්ච පරි්ේසනා’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතේෙං 

යථා තණ්හං පටිච්ච පරි්ේසනා; තණ්හා ච හි ආනන්තද නාභවිසේස සේ්ේන සේෙං සේෙථා සේෙං කසේසචි 

කිම්හිචි, ්සයයීදං: කාමතණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා, සේේසෝ තණ්හාය අසි තණ්හානි්රෝධා අපි 

නු ් ෝ පරි්ේසනා පඤේඤා්ේථා?ි.  

“‘තෘෂේණාව ්හේතු්වන්ත ්සායයි’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, තෘෂේණාව ්හේතු්වන්ත 

්සායන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම්, එය ්ම් ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, ිදයල්හලන්තට ිදයළු 



Page 11 of 14 
 

අයුරින්ත, ිදයල්හලන්තට ිදයළු තන්තහි ම, කාටවත්ථ, කවර තැනකවත්ථ, තෘෂේණාවක් ඇත්ථ්ත්ථ ම නැත්ථනම්, එනම්; 

කාම තෘෂේණාව, භව තෘෂේණාව, විභව තෘෂේණාව ය. සර්වප්‍රකාර්යන්ත ම තෘෂේණාව නැි කල්හී, තෘෂේණාව 

නිරුවධ වී්මන්ත ්සායා යාමක් දකින්තනට ලැ්ෙයි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ පරි්ේසනාය යදිදං තණ්හා.  

“එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, ්සවීමකට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් තෘෂේණාව යි.  

ඉි ් ෝ ආනන්තද ඉ්ම් ව්ේ ධම්මා වව්ේන ්ේදනාය ඒකස්මෝසරණා භවන්ති.”  

7.B ්ම්සේ ආනන්තද්යනි, සසරගත ුවකට ්හේතුවන තණ්හාව ත්ථ, සමාජගත අර්බුදවලට ්හේතුවන 

තණ්හාව ත්ථ යන ්ම් දහම් ්දක එකම විඳීමට ්දආකාරයකින්ත එක් වී ි්ෙයි.  

 

8. A “ඵසස්පච්චයා ්ේදනා’ති ඉති ් ෝ ප්නතං ුලත්තං, තදානනද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන ්ේදිතබ්භ ං 

යථා ඵසස්පච්චයා ්ේදනා: ඵස්්සෝ ච හි ආනනද නාභවිසස් සබ්භ්බ්භන සබ්භ ං සබ්භ ථා සබ්භ ං කස්සචි 

කිේහිචි, ්සයයථීදදං: චක්ඛුසසේඵස්්සෝ ්සෝතසේඵස්්සෝ ඝානසේඵස්්සෝ ිවේහාසේඵස්්සෝ 

කායසේඵස්්සෝ ම්නෝසේඵස්්සෝ, සබ්භ ්සෝ ඵස්්ස් අසති ඵස්සනි්රෝධා අපි නු ් ෝ ්ේදනා 

පඤ්ඤා්ේථා?”ති.  

‘ස්පර්ශය ්හ්ුන්වන විඳින්න’ යැයි ්ම්ස් ්ේ කු ණ කියන ලදී. ආනනද්යනි, ස්පර්ශය ්හ්ුන්වන 

විඳින්න යේ අයුරකින නේ එය ් ේ ක්‍රම්යනුත් දත යුත්්ත් ය. ආනනද්යනි, සියල්හලනට සියළු අයුරින, 

සියල්හලනට සියළු තනහි ම, කාටවත්, කවර තැනකවත්, ස්පර්ශයක් ඇත්්ත් ම නැත්නේ, එනේ; ඇ්ස ්

ස්පර්ශය, ක්න ස්පර්ශය, නාස්ේ ස්පර්ශය, දි්ේ ස්පර්ශය, ක්ේ සප්ර්ශය, මන්ස ් ස්පර්ශය ය. 

සර්වප්‍රකාර්යන ම සප්ර්ශය නැති කල්හී සප්ර්ශය නිු ේධ වී්මන විඳීමක් දකිනනට ලැ් යි ද?”  

“්නෝ ්හ්තං භන්ත්.”  

“ස්වාමීනී, ්මය නැත්්ත් ය.”  

“තසම්ාතිහානනද ඒ්සව් ්හ්ුන ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ්ේදනාය යදිදං ඵස්් සෝ.”  

“එ්හයින ආනනද්යනි, විඳීමකට ් හ්ුන ූ ්ේ ් මය ම ය. පසුබිම ් මය ම ය. හටගැනීම ් මය ම ය. ප්‍රතයය 

්මය ම ය. එනේ ්ේ සප්ර්ශය යි.”  

9.A “නාමරූපපච්චයා ඵසේ්සෝ’ි ඉි ් ෝ ප්න්තතං වුත්ථතං. තදානන්තද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතේෙං යථා නාමරූපපච්චයා ඵසේ්සෝ: ්ේහි ආනන්තද ආකා්ර්හි ්ේහි ලං්ේහි ්ේහි නිමිත්ථ්ත්ථහි 
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්ේහි උව්ව්සේහි නාමකායසේස පඤේඤත්ථි ්හෝි, ්ත්ථසු ආකා්ර්සු ්ත්ථසු ලං්ේසු ්ත්ථසු නිමිත්ථ්ත්ථසු 

්ත්ථසු උව්ව්සේසු අසි අපි නු ් ෝ රූපකා්ේ අධිවචනසම්ඵසේ්සෝ පඤේඤා්ේථා?”ි.  

 ‘නාමරූප ්හේතු්වන්ත සේපර්ශය හටගන්ත්න්ත’ යැයි ්ම්සේ ්ම් කරුණ කියන ලදී. ආනන්තද්යනි, නාමරූප 

්හේතු්වන්ත සේපර්ශය හටගන්ත්න්ත යම් අයුරකින්ත නම්, එය ්ම් ක්‍රම්යනුත්ථ දත යුත්ථ්ත්ථ ය. ආනන්තද්යනි, 

යම් ආකාර වලන්ත, යම් සටහන්ත වලන්ත, යම් සළකුණු වලන්ත, යම් විසේතර වලන්ත නාමක්යහි පැණවීමක් 

ඇවද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන්ත, ඒ සළකුණු, ඒ විසේතර නැි කල්හී රූප කය පිළිෙඳ ව නාමයන්ත්ේ එකතුවක් 

දකින්තනට ලැ්ෙයි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“්ේහි ආනන්තද ආකා්ර්හි ්ේහි ලං්ේහි ්ේහි නිමිත්ථ්ත්ථහි ්ේහි උව්ව්සේහි රූපකායසේස පඤේඤත්ථි 

්හෝි, ් ත්ථසු ආකා්ර්සු ් ත්ථසු ලං්ේසු ් ත්ථසු නිමිත්ථ්ත්ථසු ් ත්ථසු උව්ව්සේසු අසි අපි නු ්  ෝ නාමකා්ේ 

පටිාසම්ඵසේ්සෝ පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“ආනන්තද්යනි, යම් ආකාර වලන්ත, යම් සටහන්ත වලන්ත, යම් සළකුණු වලන්ත, යම් විසේතර වලන්ත, රූප ක්යහි 

පැණවීමක් ඇවද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන්ත, ඒ සළකුණු, ඒ විසේතර නැි කල්හී, නාම කය පිළිෙඳ ව රූපයන්ත්ේ 

හැපී්මන්ත එක් වීමක් පැණ්ේවි ද?”  

 

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“්ේහි ආනන්තද ආකා්ර්හි ්ේහි ලං්ේහි ්ේහි නිමිත්ථ්ත්ථහි ්ේහි උව්ව්සේහි නාමකායසේස ච 

රූපකායසේස ච පඤේඤත්ථි ්හෝි, ්ත්ථසු ආකා්ර්සු ්ත්ථසු ලං්ේසු ්ත්ථසු නිමිත්ථ්ත්ථසු ්ත්ථසු උව්ව්සේසු 

අසි අපි නු ් ෝ අධිවචනසම්ඵසේ්සෝ වා පටිාසම්ඵසේ්සෝ වා පඤේඤා්ේථා?”ි.  

“ආනන්තද්යනි, යම් ආකාර වලන්ත, යම් සටහන්ත වලන්ත, යම් සළකුණු වලන්ත, යම් විසේතර වලන්ත, නාම 

ක්යහිත්ථ - රූප ක්යහි ත්ථ පැණවීමක් ඇවද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන්ත, ඒ සළකුණු, ඒ විසේතර නැි කල්හී 

නාමයන්ත්ේ එකතුවක් ්හෝ රූපයන්ත්ේ හැපී්මන්ත එකතුවක් ්හෝ පැණ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“්ේහි ආනන්තද ආකා්ර්හි ්ේහි ලං්ේහි ්ේහි නිමිත්ථ්ත්ථහි ්ේහි උව්ව්සේහි නාමරූපසේස පඤේඤත්ථි 

්හෝි, ්ත්ථසු ආකා්ර්සු ්ත්ථසු ලං්ේසු ්ත්ථසු නිමිත්ථ්ත්ථසු ්ත්ථසු උව්ව්සේසු අසි අපි නු ් ෝ ඵසේ්සෝ 

පඤේඤා්ේථා?”ි.  
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“ආනන්තද්යනි, යම් ආකාර වලන්ත, යම් සටහන්ත වලන්ත, යම් සළකුණු වලන්ත, යම් විසේතර වලන්ත, 

නාමරූප්යහි පැණවීමක් ඇවද, ඒ ආකාර, ඒ සටහන්ත, ඒ සළකුණු, ඒ විසේතර නැි කල්හී සේපර්ශයක් 

පැණ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හේතං භන්ත්ත්ථ.”  

“සේවාමීනී, ්මය නැත්ථ්ත්ථ ය.”  

“තසේමාිහානන්තද ඒ්සේව ්හේතු ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ ඵසේසසේස යදිදං නාමරූපං.”  

9.B “එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, සේපර්ශයකට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය 

ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් නාමරූප යි.  

10 A “විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපනති ඉති ් ෝ ප්නතං ුලත්තං. තදානනද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතබ්භ ං යථා විඤඤ්ාණපච්චයා නාමරූපං. විඤ්ඤාණං ච හි ආනනද මාුනකුච්ිස්මිං න ඔක්කමිස්සථ, 

අපි නු ් ෝ නාමරූපං මාුනකුච්ිසම්ිං සමුච්චිසස්ථාති?”  

‘විඤ්ඤාණය ්හු්න්වන නාමරූප හටගන්න ය’ යි ්ම්ස් ්ේ කු ණක් කියන ලදී. ආනනද්යනි, 

විඤ්ඤාණය ්හ්ුන්වන නාමරූප හටගන්න යේ අයුරකින නේ, එය ්ේ ක්‍රම්යනුත් දත යුත්්ත් 

ය.ආනනද්යනි, විඤ්ඤාණයක් මේකු්සහි ්නා ැස ගන්න නේ, එකල්හී මේකු්සහි නාමරූපය එකට 

්ගානු වී යයි ද?”  

“්නෝ ්හ්තං භන්ත්.”  

“ස්වාමීනී, ්මය නැත්්ත් ය.”  

 

“විඤ්ඤාණං ච හි ආනනද මාුනකුච්ිං ඔක්කමිත්වා ්වාක්කමිස්සථ, අපි නු ් ෝ නාමරූපං ඉත්ථත්තාය 

අභිනිබ්භ ත්තිසස්ථාති?”  

“ආනනද්යනි, විඤ්ඤාණයක් මේකුසකට  ැස්ගන තිබී, නැවත  ැහැරට ඉවත් ්වයි නේ, එකල්හී 

නාමරූපය ්ම ඳු ජීවිතයක් උපදවා ්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හ්තං භන්ත්.”  

“ස්වාමීනී, ්මය නැත්්ත් ය.”  

“විඤ්ඤාණං ච හි ආනනද දහරස්්ස්ව ස්තෝ ්වාච්ිජිවස්සථ කුමාරකස්ස වා කුමාරිකාය වා, අපි නු ් ෝ 

නාමරූපං ුලේධිං විරූළහ්ිං ්ේපුල්හලං ආපජිවසස්ථාති?”  

“ආනනද්යනි, දු ්වකු්ග ්හෝ දැරියක්ග ්හෝ විඤඤ්ාණය ළදු  අවදි්යහි ම එහි පැවැත්ම 

කැ්ඩන්න නේ, එවිට නාමරූප වැඩීමකට, දියුණුවකට, විපුල  වකට පත්්ේවි ද?”  

“්නෝ ්හ්තං භන්ත්.”  
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“ස්වාමීනී, ්මය නැත්්ත් ය.”  

“තසම්ාතිහානනද ඒ්සව් ් හ්ුන ඒතං නිදානං. ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ නාමරූපස්ස යදිදං විඤ්ඤාණං.”  

10. B “එ්හයින්ත ආනන්තද්යනි, නාමරූපයට ්හේතු ූ ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය 

ම ය. ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනම් ්ම් විඤේඤාණය යි.  

11. A “නාමරූපපච්චයා විඤ්ඤාණනති ඉති ් ෝ ප්නතං ුලත්තං. තදානනද ඉමිනා්ප්තං පරියා්ේන 

්ේදිතබ්භ ං යථා නාමරූපපච්චයා විඤඤ්ාණං: විඤ්ඤාණං ච හි ආනනද නාමරූ්ප් පතිට්ඨං න ලභිසස්ථ, 

අපි නු ් ෝ ආයතිං නාතිනරාමරණං දුක් සමුදයසේභ්වෝ පඤ්ඤා්ේථාති?”  

‘නාමරූප ්හ්ුන්වන විඤ්ඤාණය හටගන්න’ යැයි ්ම්ස් ්ේ කු ණ කියන ලදී. ආනනද්යනි, 

නාමරූප ්හු්න්වන විඤ්ඤාණය හටගන්න යේ අයුරකින නේ, එය ්ේ ක්‍රම්යනුත් දත යුත්්ත් 

ය.ආනනද්යනි, විඤ්ඤාණයත් නාමරූප්යහි පිහිටක් ්නාල යි නේ, මුන ඉදිරියට ඉපදීම, නරා මරණ, 

කායික දුක් ආදි්යහි හටගැනීමක් පැණ්ේවිද?”  

“්නෝ ්හ්තං භන්ත්.”  

“ස්වාමීනී, ්මය නැත්්ත් ය.”  

“තසම්ාතිහානනද, ඒ්ස්ව ් හු්න ඒතං නිදානං ඒස සමුද්යෝ ඒස පච්ච්යෝ විඤ්ඤාණසස් යදිදං නාමරූපං.”  

“එ්හයින ආනනද්යනි, විඤ්ඤාණයට ්හු්න ූ්ේ ්මය ම ය. පසුබිම ්මය ම ය. හටගැනීම ්මය ම ය. 

ප්‍රතයය ්මය ම ය. එනේ ්ේ නාමරූපය යි.  

 

“එත්තාවතා ් ෝ ආනනද නා්ේථ වා ජී්ේථ වා මී්ේථ වා ච්ේථ වා උපපජ්ජථ වා, එත්තාවතා 

අධිවචනප්ථෝ, එත්තාවතා නිු ත්තිප්ථෝ, එත්තාවතා විඤ්ඤත්තිප්ථෝ, එත්තාවතා පඤ්ඤාවචරං 

එත්තාවතා වට්ටං වත්තති, (එත්තාවතා) ඉත්ථත්තං පඤ්ඤාපනාය, යදිදං නාමරූපං සහ විඤ්ඤා්ණ්ඩන 

අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය පවත්තති.”  

11. B ආනන්තද්යනි, ්මපමණකින්ත ම උපත ්හෝ ්වයි. ජරාව ්හෝ ්වයි. මරණය ්හෝ ්වයි. චුතවීම 

්හෝ ්වයි. යළි ඉපදීම ්හෝ ්වයි. ්මපමණකින්ත ම නම්්ගාත්ථ භාවිතය ්වයි. ්මපමණකින්ත ම භාෂා 

වයවහාරය ්වයි. ්මපමණකින්ත ම ඉරියේවලන්ත හැවවීම ්වයි. ්මපමණකින්ත ම ප්‍රඥාාව හැිදරවීම ්වයි. 

්මපමණකින්ත ම සසර සැරිසරා යාම ්වයි. ්මපමණකින්ත ම ්මෙඳු ජීවිතයක්ේ පැණවීම ්වයි. එනම් 

්ම් නාමරූපය විඤේඤාණය සමව ඔවු්නාවුන්තට උපකාර වී්මන්ත පැවතීම යි.  



3A ජාති පච්චයා
ජරාමරණං සස්ාකපරිසෙවදුක්ඛසොමනස්සුපායාස්ා 

ස්ම්භවන්තති. එවසමතස්සස් සකවලස්සස් දුක්ඛක්ඛන්තධස්සස් 

ස්මුෙසයා ස ාති.’’’

භව පච්චයා ජාති

උපාොන පච්චයා භසවා

තණ් ා පච්චයා උපාොනං

සවෙනා පච්චයා තණ් ා

ඵස්සස් පච්චයා සවෙනා

නාමරූප පච්චයා ඵස්සසස්ා

විඤසඤාණ පච්චයා නාමරූපං

3B නාමරූපං පච්චයා විඤසඤාණං

4. A

නාමරූපං පච්චයා විඤ්ඤාණං

විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං

නාමරූප පච්චයා ඵස්්සා

ඵස්ස පච්චයා ්ෙදනා

්ෙදනා පච්චයා තණ්හා

තණ්හා පච්චයා උපාදානං

උපාදාන පච්චයා භ්ො

භෙ පච්චයා ජාති

4. B ජාති පච්චයා
ජරාමරණං ්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

සම්භෙන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස 

සමුද්යා ්හාති.’’’

“සමසස්ස වනාහි නාමරූපපච්චයා විඤසඤාණං, විඤසඤාණපච්චයා නාමරූපං

පටිච්චස්මුප්පාසො පබ්බය

යමක් ස සතුසකාටසෙන ජරා මරණ සෙක සේ නම් ඒ ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) කවසේෙැයි 

කියන්තසනම් නම් ජාතිය ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණු) සකාට සෙන ජරා මරණ සෙක සේයයි කිය 

යුතුයි.

යමක් ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) සකාටසෙන විඥානය සේනම් ඒ ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) 

කුමක්ෙැයි සමසස්ස කියන්තසන්ත නම් නාම රූප සෙක ප්‍රතයය (අවශ්‍ය කරුණ) සකාටසෙන 

විඥානය සේයයි සමසස්ස ඔහුට කියයුතුයි. ෙක්වා සේශිතයි.

අවිෙයා මූල අනුසලෝම 

ක්‍රමය

ප්‍රතිසලෝම ක්‍රමය



5. A ජාතිනි්රාධා
ජාතිනි්රා්ධා, ජාතිනි්රාධා ජරාමරණං 

්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

නිරුජ්ඣන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස 

දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස නි්රා්ධා ්හාති .

භෙනි්රාධා ජාතිනි්රා්ධා

උපාදානනි්රාධා භෙනි්රා්ධා

තණ්හානි්රාධා උපාදානනි්රා්ධා

5. B ්ෙදනානි්රාධා  තණ්හානි්රා්ධා

6. A සවෙනං පටිච්ච තණ් ා

තණ් ං  පටිච්ච පරිසයස්නා

පරිසයස්නං  පටිච්ච ලාසභා

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡසයා

විනිච්ඡයං  පටිච්ච ඡන්තෙරාසො

ඡන්තෙරාෙං  පටිච්ච අජසඣාස්ානං

අජසඣාස්ානං  පටිච්ච පරිග්ෙස ා

පරිග්ෙ ං  පටිච්ච මච්ඡරියං

6. B මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්සඛා

7.A මච්ඡරියං (නිසරාධා) ආරක්සඛානිසරාධා

පරිග්ෙ ං  මච්ඡරියංනිසරාධා

අජසඣාස්ානං (නිසරාධා) පරිග්ෙස ානිසරාධා

ඡන්තෙරාෙං(නිසරාධා)  අජසඣාස්ානංනිසරාධා

විනිච්ඡයං (නිසරාධා) ඡන්තෙරාසොනිසරාධා

ලාභං (නිසරාධා) විනිච්ඡසයානිසරාධා

පරිසයස්නං (නිසරාධා) ලාසභානිසරාධා

7.B තණ් ං (නිසරාධා) පරිසයස්නානිසරාධා

8.A ඵස්සස්නිසරාධා සවෙනානිසරාධා

9.A -9.B නාමරූපනිසරාධා ඵස්සසස්ානිසරාධා

10A -10.B විඤසඤාණනිසරාධා නාමරූපනිසරාධා

11A -11.B නාමරූපනිසරාධා විඤසඤාණනිසරාධා

සියලු ප්‍රකාරසයන්තම උත්පත්තිය නැති කල ජාති නිසරාධය (උත්පත්තිසයන්ත 

වැලකීම) ස තුසකාටසෙන ජරා මරණ සෙක සපසනන්තසන්තෙැයි” ඇුසවෝය.

ආරක්ෂාවක් නැතිවීම ස තුසකාටසෙන  ෙඬුෙැන්තම, ආයුධ ෙැන්තම, 

සකෝලා ල, විරුේධකම්, වාෙවිවාෙ, ‘සතෝ තා’ යනාදී සක්ළාම් කීම, 

සබාරුකීම යනාදීවූ සනාසයක් ලාමක අකුශ්‍ල් ප ළ වන්තනාහුෙැයි” 

ඇුසවෝය.

ප්‍ර
ති
ස
ල
ෝම
 ක්‍ර
ම
ය

ප්‍ර
ති
ස
ල
ෝම
 ක්‍ර
ම
ය

ප්‍රතිසලෝම ක්‍රමය

අනුසලෝම ක්‍රමය



නාමරූපං පච්චයා විඤ්ඤාණං

විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං

නාමරූප පච්චයා ඵස්්සා

ඵස්ස පච්චයා ්ෙදනා

සවෙනං පටිච්ච තණ් ා

තණ් ං  පටිච්ච පරිසයස්නා

පරිසයස්නං  පටිච්ච ලාසභා

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡසයා

විනිච්ඡයං  පටිච්ච ඡන්තෙරාසො

ඡන්තෙරාෙං  පටිච්ච අජසඣාස්ානං

අජසඣාස්ානං  පටිච්ච පරිග්ෙස ා

පරිග්ෙ ං  පටිච්ච මච්ඡරියං

මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්සඛා

නාමරූපං පච්චයා විඤ්ඤාණං

විඤ්ඤාණ පච්චයා නාමරූපං

නාමරූප පච්චයා ඵස්්සා

ඵස්ස පච්චයා ්ෙදනා

සවෙනං පටිච්ච තණ් ා

තණ් ං  පටිච්ච පරිසයස්නා

පරිසයස්නං  පටිච්ච ලාසභා

ලාභං පටිච්ච විනිච්ඡසයා

විනිච්ඡයං  පටිච්ච ඡන්තෙරාසො

ඡන්තෙරාෙං  පටිච්ච අජසඣාස්ානං

අජසඣාස්ානං  පටිච්ච පරිග්ෙස ා

පරිග්ෙ ං  පටිච්ච මච්ඡරියං

මච්ඡරියං පටිච්ච ආරක්සඛා

තණ්හා/ආරක්්ඛා පච්චයා උපාදානං

උපාදාන පච්චයා භ්ො

භෙ පච්චයා ජාති

ජාති පච්චයා
ජරාමරණං ්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

සම්භෙන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස 

සමුද්යා ්හාති.’’’



ජාතිනි්රාධා
ජාතිනි්රා්ධා, ජාතිනි්රාධා ජරාමරණං 

්සාකපරි්දෙදුක්ඛ්දාමනස්ුපායාසා 

නිරුජ්ඣන්තති. එේමතස්ස ්කෙලස්ස 

දුක්ඛක්ඛන්තධස්ස නි්රා්ධා ්හාති .

භෙනි්රාධා ජාතිනි්රා්ධා

උපාදානනි්රාධා භෙනි්රා්ධා

තණ්හානි්රාධා උපාදානනි්රා්ධා

්ෙදනානි්රාධා  තණ්හානි්රා්ධා

මච්ඡරියං (නිසරාධා) ආරක්සඛානිසරාධා

පරිග්ෙ ං  මච්ඡරියංනිසරාධා

අජසඣාස්ානං (නිසරාධා) පරිග්ෙස ානිසරාධා

ඡන්තෙරාෙං(නිසරාධා)  අජසඣාස්ානංනිසරාධා

විනිච්ඡයං (නිසරාධා) ඡන්තෙරාසොනිසරාධා

ලාභං (නිසරාධා) විනිච්ඡසයානිසරාධා

පරිසයස්නං (නිසරාධා) ලාසභානිසරාධා

තණ් ං (නිසරාධා) පරිසයස්නානිසරාධා

ඵස්සස්නිසරාධා සවෙනානිසරාධා

නාමරූපනිසරාධා ඵස්සසස්ානිසරාධා

විඤසඤාණනිසරාධා නාමරූපනිසරාධා

නාමරූපනිසරාධා විඤසඤාණනිසරාධා




